Virus, Test en Masker

Virussen en bacterién zijn de opruimers in
ons lichaam. Ze worden actief als er veel
afvalstoffen ophopen in onze cellen. Ze
veroorzaken geen ziektes. Wat wel gebeurd is
wanneer virussen actief zijn geworden in je
lichaam, door het opruimen van het afval
gifstoffen in de bloedsomloop terecht komen.
Wanneer je immuunsysteem verzwakt is, kun
je daar flink ziek van worden. Door het
lichaam te helpen zuiveren, herstelt je
immuunsysteem zichzelf. Anti-biotica
gebruiken verdrijft veel goede bacterién en
virussen uit ons lichaam en verzwakt het
immuunsysteem. Direct koorts en andere
symptomen van het zuiveringsproces
onderdrukken kan ervoor zorgen dat het
lichaam de afvalstoffen niet goed kwijt kan.

PCR-testen registreren enkel wat er in je
lichaam aanwezig is. Ook non-actieve
fragmenten van een corona virus. Dit maakt
de test onbetrouwbaar.

Maskers houden het verspreiden van een
virus niet tegen, gezien een virus niet
overgedragen kan worden. Wel bouwen zich
afvalstoffen op omdat je niet voldoende frisse
lucht krijgt. Hiermee activeert dit het virus in
je lichaam.

Vaccin

Het vaccin is gentherapie, met een negatief
effect op je immuunsysteem op de langere
termijn. Het wijzigt je RNA en dwingt je
lichaam hiermee in een onnatuurlijke reactie.

Dit wordt veroorzaakt door het spike-proteine
dat een trojan-horse effect veroorzaakt. Dit
zorgt voor een onbalans in je witte bloedcellen
die cruciaal zijn voor je afweersysteem:

Je hebt witte bloedcellen die je beschermen
tegen indringers, zoals actieve virussen,
schadelijke bacterién en parasieten. Zij komen
in actie in de alarmfase (koorts etc.)

Je hebt ook witte bloedcellen die als taak
hebben de rust te herstellen als de
bovenstaande witte bloedcellen ‘de vijand’
hebben geélimineerd.

Het vaccin boost de aanmaak van de witte
bloedcellen die actief zijn in de alarmfase,
maar heeft een negatief effect op de witte
bloedcellen die de rust herstellen. Dit
veroorzaakt een permanente onbalans in het
immuunsysteem.

Daarnaast zijn er nog de ‘gewone’ schadelijke
stoffen van ieder vaccin o.a. kwik en
aluminium.

Ontgiften en ontzuren

Zeoliet is een natuurlijk mineraal dat in staat
is om zware metalen, radioactieve deeltjes,
virussen en andere schadelijke stoffen veilig
uit je lichaam af te voeren. Het werkt als een
spons door de giftstoffen aan zich te binden.
Voor het zuiveren van het darmstelsel zijn
druppels en poeder goed werkzaam, voor het
zuiveren van het bloed is nanospray aan te
bevelen. Kijk voor meer informatie over
zeoliet op zeoliet-detox.nl of celzouten.eu. Dit
zijn goede bronnen met betrouwbare
producten

Borax met een zuiveringsgraad van 99% of
hoger is ook een zeer geschikt middel. Het is
een natuurlijk mineraal dat al 4000 jaar wordt
gebruikt in zowel alternatieve als reguliere
geneeswijzen. Wil je los poeder gebruiken,
houd je dan aan deze voorschriften:

1/4 theelepel = 900-1000 mg in 1 liter water
voor mannen. 1/8 theelepel = 450 — 500 mg in
1 liter water voor vrouwen.

Langdurig gebruik, onderhoudsdosis = 7 mg
per dag.

Drink hierbij voldoende water, minstens 1 liter
per dag en zorg voor voldoende beweging.
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Weerstand verhogen

Angst en geloof vormen de basis van alle
keuzes die je maakt. De maatschappij speelt in
op negativiteit en het opwekken van angst.
Daar dienen we zelf een tegenwicht aan geloof
voor te creéren, willen we in balans blijven.

Angst zorgt ervoor dat het cortisol gehalte
stijgt en brengt je ‘overleefmodus’. Hierdoor
krijgt je lichaam niet voldoende rust om te
herstellen en raak je uit balans.

Geloof zorgt ervoor dat het endorfine gehalte
stijgt. Het helpt je ontspannen, zorgt voor een
geluksgevoel en brengt je terug in balans.

Voeding vormt een belangrijk onderdeel
voor een gezonde weerstand. Een uitgeperste
citroen in een glas water is een zuiverende
start van de dag. Eet veel fruit en maak
plantaardige, onbewerkte keuzes. Drink
voornamelijk water.

Supplementen zijn helaas steeds meer
noodzakelijk omdat er ook in gezonde voeding
steeds minder voedingsstoffen zitten.

Vitamine D, Vitamine C en Zink zijn de 3
belangrijkste voor een goede weerstand.

Energetische hygiéne

Energetische hygiéne is het belangrijkste
aspect om jezelf te beschermen en onbalans
te voorkomen. Alles is energie, alles heeft een
eigen frequentie. Je energieveld bevindt zich
in en rond je lichaam, het is een
elektromagnetisch veld met je hartcentrum als
de motor.

Wat je denkt, zegt en doet beinvioed de
frequentie van je energieveld direct. Positieve
zaken brengen je frequentie omhoog,
negatieve zaken brengen je frequentie naar
beneden. Hoe bewuster je hiermee omgaat,
hoe beter je in je eigen kracht blijft.

Als we in contact zijn geweest met anderen
heeft hun frequentie vaak invloed op ons
eigen energieveld. Net zoals je je handen wast
na een zorgmoment, zuiver ook je energieveld
om tot jezelf te komen.

Energie is eigenlijk net als geld, je hebt er een
beperkte hoeveelheid van en je wilt het zo
goed mogelijk besteden. Monitor waar dat je
energie aan uit geeft. Wat kost het en wat
levert het op? Wat is het effect op je balans?

Slaat je balans uit naar de lagere frequenties,
dan werkt je resonantie niet beschermend
voor je en dit verzwakt je immuunsysteem.

Energetische ondersteuning

Meditatie en gebed zorgen ervoor dat je
vanuit je eigen hart ondersteunende en
helende energie ontvangt. Je persoonlijke
verbinding met wat voor jou de Bron is, vormt
de sleutel tot alle kennis en bescherming die je
nodig hebt.

Kristallen helpen om je energieveld te
zuiveren en te beschermen. Je kunt er 1 op
gevoel uitzoeken of een bergkristal nemen die
je kunt programmeren met datgene waar je
behoefte aan hebt. Een bergkristal opgeladen
in limoensap is een van sterkst beschermende
energetische hulpmiddelen.

Straling beinvioed ons welzijn op celniveau.
Elektromagnetische straling met een
schadelijke frequentie heeft een negatief
effect op je celenergie, dit is de basis voor een
gezond lichaam en energieveld. Er zijn veel
middelen beschikbaar om je te beschermen
tegen straling bijvoorbeeld de EMF health
card, Ascension, shungiet, toermalijn of
stickers voor op je apparaten.

Kies ervoor om positiviteit, compassie, vrede
en vrijheid te creéren en vertrouw hierop.
Lage frequenties kunnen je alleen beinvloeden
als je ermee resoneert.
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